
 #2 מעגל החיים/ מצפן החיים 

    2עבורכם לענות על שאלה 

  ?(חודשים 3כל )ת איפה אני רוצה להיות עד סוף העונה הנוכחי*
 (.סוף העונה הבאלאו לחבר עד  לפחות חודשיים מהיום)

 

            ________________________ :תאריך הנוכחי

 __________________________:תאריך היעד

. אני יותר בראי בגוף ובנפש שלי_______________ היעד שלי בתאריך

__________________________________________________________________________אני

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

. היחסים עם המשפחה וחברים שלי טובים יותר_______________ בתאריך היעד שלי

__________________________________________________________________________אני

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

. היחסים עם הזולת והקהילה שלי טובים יותר_______________ בתאריך היעד שלי

__________________________________________________________________________אני

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

. הרפתקה והרומנטיקה טובים יותר, רמת הבידור_______________ בתאריך היעד שלי

__________________________________________________________________________אני

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

. נסי טובים יותרמצב הפנ/כספים, עבודה, קריירה, לההשכה_______________ בתאריך היעד שלי

__________________________________________________________________________אני

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

. טבע ותחביבים חווה יותר, אני יצירתית יותר_______________ ד שליבתאריך היע

__________________________________________________________________________אני

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

. במודעות והתפתחות שלי, מאוד עם הצמיחה האישית שליהתקדמתי _______________ בתאריך היעד שלי

__________________________________________________________________________אני

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

. אני בהכרת תודה ובסלחנות יותר בחיי_______________ בתאריך היעד שלי

__________________________________________________________________________אני

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 


